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CONI - FIDAL - UISP - A. CORRIFERRARA A.S.D.
REGIONE EMILIA ROMAGNA
PROVINCIA DI FERRARA - COMUNE DI FERRARA

FERRARA MARATHON & HALF MARATHON?®

DOMENICA 16 marzo 2014 - ore 9.30

Partenza e arrivo Castello Estense - Centro Storico di Ferrara.
Maratona: tempo limite 6.00 h. Mezza Maratona: tempo limite 3.00 h.
E ASSOLUTAMENTE VIETATO PARTIRE PRIMA E/O SENZA PETTORALE!

1. COME PUOI ISCRIVERTI (estratto del regolamento)

A, On-line su www.corriferrara.it. Se preferisci iscriverti
per posta o fax (vedi le modalita riportate nella scheda
d'iscrizione a pag. 4). Importante: ci serve copia del tuo
rinnovo FIDAL 2014 (aspetta gennaio 2014 per inviarci
il rinnovo). Se sei tesserato per un Ente di promozione
Sportiva, mandaci copia del tesserino 2013/14.

. Effettua il pagamento

. Invia copia dell'avvenuto pagamento.

. REQUISITI DI PARTECIPAZIONE
PER | NON RESIDENTI IN ITALIA
1- Tessera di una federazione di atletica affiliata alla IAAF
con autorizzazione scritta per gareggiare all'estero.

2: Per i NON TESSERATI: cartellino di partecipazione alle
gare su strada con certificato medico di idoneita per
attivita agonistica per atletica leggera con timbro e
firma del medico.

3. REQUISITI DI PARTECIPAZIONE
PER | RESIDENTI IN ITALIA
Avere compiuto 18 anni per la Mezza Maratona e 20
anni per la Maratona alla data del 16/03/2014,

- Tessera FIDAL o tessera di un Ente di Promozione Spor-
tiva convenzionato con la FIDAL.
NON TESSERATI (puoi effettuare il tesseramento an-
nuale a: Atletica Corriferrara ASD. Per iscriverti visi-
ta il sito www.corriferrara.it e segui la procedura). In
alternativa puoi fare il cartellino giornaliero FIDAL di
partecipazione alle gare su strada con certificato me-
dico di idoneita per attivita agonistica sportiva.
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Possono inoltre partecipare previo rilascio del cartellino

d: autorizzazione di partecipazione alle gare su strada:
Atleti tesserati per altre Federazioni Sportive Nazio-
nali diverse dalla FIDAL o per EPS non convenzionati
con la FIDAL.
Atleti non tesserati: il cartellino di autorizzazione alla
partecipazione alla gara su strada, scaricabile a cura de-
gli atleti dal sito (www.fidal.it o www.corriferrara.it),
deve essere compilato in ogni sua parte e consegnato
all’'organizzazione. |l cartellino, per i non tesserati FI-
DAL sara consegnato al ritiro dei pettorali previo pa-
gamento all’atto di iscrizione alla gara di € 7,00.
Si precisa che: all'atto dell’iscrizione gli atleti devono
allegare tassativamente una copia della propria tesse-
ra FIDAL e se non tesserati FIDAL una copia del certifi-
cato medico di idoneita agonistica alla pratica dell’at-
letica leggera, rilasciato da un medico della medicina
dello sport.

Il certificato medico in corso di validita alla data
del giorno della manifestazione (16/3/2014), deve
essere presentato anche dagli atleti tesserati con
gli enti di promozione sportiva che abbiano sotto-
scritto la convenzione con la FIDAL oltre che dagli
atleti autorizzati a partecipare alla gara con il car-
tellino giornaliero.

4. FAMILY RUN Km 7 circa

Camminata ludico motoria non agonistica (iscrizione
€ 2,50) aperta fino a 15 minuti dalla partenza.

Il partecipante solleva in ogni caso da ogni responsabilita
il C.O. circa la propria idoneita fisica a disputare la gara.

LA PROMOZIONE CONTINUA! ...ISCRIVITI SUBITO!!!
Contributo organizzativo, modalita di pagamento, docu-
menti richiesti e scheda d'iscrizione (a pag. 4).

RICORDATI DI ALLEGARE TUTTI | DOCUMENTI RICHIESTI!
ATTENZIONE! Saranno cestinate le schede d’iscri-
zione incomplete, non firmate, non accompagnate
dal giustificativo pagamento del contributo orga-
nizzativo e dei relativi documenti richiesti entro
giovedi 13/3/14.

5. CONFERMA D’ISCRIZIONE

Sara possibile verificare la propria iscrizione sul sito
www.corriferrara.it

La |lettera di conferma valida per il ritiro del pettorale non
sara spedita a casa ma potra essere scaricata dal sito a par-
tire dagli ultimi giorni di febbraio (specifica il tuo numero
di cellulare o l'indirizzo e-mail per ricevere |'avviso).

6. CONSIGLIAMO

Agli atleti che effettuerano l'iscrizione dopo il 28/2/2014
di portare con se ed esibire se sara richiesta, la ricevuta
dell’avvenuto pagamento.

7. QUOTA D’ISCRIZIONE

LE QUOTE NON SARANNO RIMBORSATE IN NESSUN CASO!
Con un piccolo contributo per diritti di segreteria e inve-
ce possibile trasferire l'iscrizione ad altra persona entro il
28/2/2014 o posticiparla al 2015.

8. LA QUOTA D'ISCRIZIONE INCLUDE

Pettorale di gara, assicurazione, assistenza medica e mas-
saggi Staff Idrokinetik, spogliatoi, docce calde e deposi-
to borse, chip di cronometraggio TDS per la rilevazione
del tempo finale da riconsegnare all'arrivo (la mancata
restituzione comporta al possessore I'obbligo del paga-
mento di € 30,00 a titolo di risarcimento danni), pacco



gara, programma e materiale informativo, capo di abbi-
gliamento tecnico CORRIFERRARA, risultati tramite sms
e e-mail, medaglia di partecipazione (per i classificati),
classifiche e diploma di partecipazione scaricabili sul sito
(www.corriferrara.it).

9. RITIRO PETTORALI E PACCO GARA
Esclusivamente presso CORRIFERRARA Marathon Village
area Castello Estense nei giorni:

e \Venerdi 14/03 dalle ore 15.00 alle 20.00.
¢ Sabato 15/03 dalle ore 10.00 alle 20.00.
 Domenica 16/03 dalle ore 07.00 alle 09.00.

10. SERVIZI ZONA PARTENZA ARRIVO

Servizi igenici, spogliatoi, deposito borse, mobil massag-
gio, docce calde (Villaggio Maratona e Piazzale Kenne-
dy), servizio sanitario, ambulanze, assistenza medica,
ricco ristoro di fine gara.

11. SPOGLIATOI E CUSTODIA BORSE

Gli atleti potranno utilizzare gli spogliatoi collocati all’in-
terno del Castello Estense, presso le Sale Imbarcadero 1,
2, 3, 4. | concorrenti dovranno depositare le borse (sacca
indumenti) contrassegnate dall’'adesivo (contenuto nella
vostra busta) corrispondente al numero del proprio pet-
torale. Si consiglia (per motivi logistici) di portare con se il
minimo indispensabile. 'atleta potra depositare entro le
ore 9.15 e recuperare dopo la gara. Si consiglia di non de-
positare oggetti di valore nelle borse. L'organizzazione
declina ogni responsabilita per eventuali smarrimenti.

12. PROCEDURA DI PARTENZA

La partenza avvera alle ore 9.30. L'ingresso all'area di
partenza avverra dalle ore 9.00. | ritardatari saranno fat-
ti partire in coda alla corsa con la Family run.

13. SERVIZI SUL PERCORSO

Ristori (acqua, integratori, frutta e cibi solidi), spugnaggi
(come da regolamento Fidal) e Pacemaker Corriferrara
per migliorare la tua performance.

Servizio sanitario, ambulanze e assistenza medica. recu-
pero atleti con servizio scopa. Sul percorso cronometrag-
gio TDS e servizio fotografico Foto Studio 5.

Tutto il percorso sara chiuso al traffico durante il passag-
gio dei maratoneti.

Per ridurre I'impatto ambientale e inquinare meno, DEVI
USARE SOLO LE SPUGNE che ti verranno consegnate al
ritiro del pettorale.

Spugne aggiuntive saranno a disposizione nella zona
partenza, ma non lungo il percorso!

NON SPORCARE! Sei pregato di gettare spugne, botti-
glie e bicchieri negli appositi contenitori.

14. PERCORSO

| partecipanti sono tenuti al rispetto del codice della stra-
da. Pochissime curve, completamente piatto e veloce che
pone le condizioni ideali per il tuo nuovo personal best.
La partenza avviene a Ferrara, Citta del rinascimento, in
Centro Storico. Tutti i concorrenti dopo aver percorso le
loro distanze (misurate e certificate dalle Federazioni,
sara segnalato da indicazioni di direzione e chilometri-
che) in un‘ambiente ricco di arte, storia e cultura (che
I'UNESCO dal 1995 ha riconosciuto come Patrimonio
Mondiale dell’'Umanita) ed aver attraversato i centri di
alcune piccole localita a ridosso della citta e costeggian-
do la sponda destra Po da Francolino a Pontelagoscuro
(localita Canottieri), Pontelagoscuro nuovo, Barco, Par-

Vi ASPETTIAMO L'ULTMA DOMENICA DI SETTEMBRE

co Urbano "Giorgio Bassani” costeggiando le Antiche
Mura raggiungendo il centro storico percorrendo questa
ultima parte della corsa a lato del Castello Estense.

15. PREMIAZIONI

Il montepremi completo & consultabile sul sito www.
corriferrara.it. | premi saranno consegnati ai soli atleti
presenti alla cerimonia e non saranno consegnati a do-
micilio o a terzi se non espressamente autorizzati.

16. COME ARRIVARE A FERRARA

In treno: collegamento diretto ferroviario con Bologna-
\Venezia. Dalla stazione di Ferrara 1000 mt dalla zona di
partenzalarrivo.

In autostrada: A13 uscita Ferrara Sud o Ferrara Nord.

In aereo: Aeroporto G. Marconi di Bologna con “Servizio
Easy transfer” navetta di collegamento dall’Aereporto
di Bologna a Ferrara. Info: www.ferrarainfo.com/ferra-
ratransfer.

17. INFO HOTEL convenzionati www.corriferrara.it

18. PARCHEGGI

P.le Kennedy (via Darsena) — Parcheggio Diamanti (via
Arianuova) - Ex MOF con parcheggio camper angolo c.so
Isonzo (via Darsena) — Parcheggio Ipercoop “Le Mura”.
NO IN CENTRO STORICO!

(Vigilato dal servizio automatico di sorveglianza video:
“Musa”).

19 EVENTI COLLATERALI
EXPO CORRIFERRARA - MARATHON VILLAGE
il villaggio della Maratona Centro Storico
L'ARCHIBUGIO PASTA PARTY
(gratuito con la presentazione del buono pasto)
sabato 15 marzo ore 18.00, si terra presso il ristorante
pizzeria I'Archibugio in via Darsena 24/26, zona par-
cheggio Kennedy a 300 metri dal Castello.

20. PUNTO ISCRIZIONI

- BAR DIAMANTE: via B. Rossetti, 22/A (Fe)
TRACK AND FIELD: viale XXV Aprile, 29 (Fe)
SPORT LIFE: via S. Pierin, 59 - Bovolone (Vi)

CHIUSURA ISCRIZIONI
GIOVEDi 13 MARZO 2014

O AL RAGGIUNGIMENTO:
DI 1.000 ISCRITTI NELLA MARATONA
E DI 1.300 ISCRITTI NELLA MEZZA MARATONA

Regolamento completo sul sito www.corriferrara.it



SCHEDA D’ISCRIZIONE FERRARA MARATHON®

MODALITA D'ISCRIZIONE MODALITA DI PAGAMENTO | —__| LR

Le iscrizioni si chiuderanno il 13/03/2014 -1 Pagamento on-line: www.enternow.it Wﬂ

O via posta:  TDS srl - Via Delle Macchine, 14 con invio al fax +39 041 5088401 ENTER 0w
30038 Spinea (VE) della documentazione prevista; —

2 via fax: 39 041 5088401 -1 Bonifico bancario: IBAN I1T39 W 06155 13000 0000000

= S : SN 23690 intestato a ATLETICA CORRIFERRARA A.S.D.

 via on-line: www.enternow.it con carta di credito : :

Bivakrail feraranarithon@ids ive coni - Versamento sul C/C N. 13947486 intestato a

= o . i ATLETICA CORRIFERRARA A.S.D.

d punto iscrizioni (vedi punto 20) ) Contanti

Ricordati di aliegare: Copia tessera FIDAL, UISP o aitro Ente Promozione Sportiva, certificato medico di idoneita sportiva agonistica

per atletica leggera e ricevuta di versamento.

COGNOME NOME
SESSO  DATA DI NASCITA (gg/mm/aa) NAZIONALITA
M| F
INDIRIZZO
CAP/CODE CITTA/CITY PROV. NAZIONE
TELEFONO CELLULARE = TELEFONO FISSO E-MAIL

CODICE SOCIETA MARATONA MEZZA MARATONA

€ 20,00 entro il 10/10/13 € 16,00 entro il 10/10/13
N. TESSERA FIDAL € 25,00 entro il 31/10/13 € 18,00 entro il 31/10/13
€ 30,00 entro 1l 31/12/13 € 20,00 entro 1l 31/12/13
NOME SOCIETA € 35,00 entro 1l 12/02/14 € 23,00 entro il 12/02/14
€ 40,00 entro il 13/03/14 € 26,00 entro il 13/03/14

ALTRO ENTE O FEDERAZIONE

B € 7,00 Tessera FIDAL giornaliera

OBBLIGATORIA PER | NON TESSERATI FIDAL 0 EPS

TESSERAMENTO
FIDAL Agonisti ISCRIZIONI PROMOZIONALI
FIDAL Amatori/Master € 15,00 entro il 30/11/13 per tutti gli atleti classificati:
Certificato medico per € 18,00 entro il 31/12/13 per iscritti al Club
attivita agonistica (atletica leggera) “Super Marathon™ e “Nobili della Maratona” 2013/14
Y INFO-LINE
% +39 041 990320 PROMOZIONE GRUPPI SPORTIVI
[l Ogni 10 iscrizioni alla MARATONA 0 MEZZA MARATONA
DATA I'undicesima iscrizione e gratuita
FIRMA LE ISCRIZIONI PROMOZIONALI NON SONO CUMULABILI TRA LORO

Con la firma della scheda d'iscrizione cartacea o con |'iscrizione on-line, il concorrente dichiara di conoscere, accettaree di essere maggiorenne. Dichiara
inoltre sotto la propria responsabilita, che i dati riportati sulla scheda corrispondono al vero (art, 2 legae 04-01-1968 n® 15 come modificato dall’art. 3 com-
ma 10 legge 15-05-1997 n® 127) e di rispettare il regolamento della FERRARA MARATHON & HALF MARATHON 2014% e di essere consapevole che partecipare
all'eventoinquestione potrebbe essere pericoioso per la mia salute. Riconosco che non dovreiiscrivermi e partecipare se non idoneo dal punto di vista medico
e soprattutto se non preparato atleticamente. Accettando la mia richiesta di iscrizione, mi assumo tutti i rischi connessi‘alla mia partecipazione a questa
evento, compresi anche tutti gli eventuali infortuni legati agli spostamenti per raggiungere o ritornare dalla manifestazione. Esoneroin modo totale gli orga-
nizzatori dell'evento, gli sponsor, i vari gruppi volontari e qualsiasi altro soggetto pubblico o privato che riveste un ruolo organizzativo dell'evento stesso da
ogni responsabilita e sono consapevole che qualsiasi fatto o reclamo causato da negligenza dalle varie parti non potra essere ricondotto all'Organizzazione.
Bi sensi del D.Lgs. n. 196 del 30/06/2003 (Testo Unico della Privacy) I'Organizzazione informa che i dati personali raccolti saranno utilizzatr esclusivamente
per apprantare I'elenco dei partecipanti, le varie classifiche e I'archivio. Gli stessi dati potranno essere utilizzati per 'invio di materiale informativo da parte
dell'Organizzazione o dai suoi partners. Tramite l'iscrizione il firmatario autorizza |'Organizzazione e tutti gli Enti sopra elencati ad utilizzare le proprie imma-
gini efo video relative alla partecipazione all'evento per la promozione dell'evento su tutti | media nazionali ed internazionali senza remunerazione alcuna.
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