VUOI MIGLIORARE RUMNMNING

ILTUO LIVELLO?)
DI PREPARAZIONE =

"STAGE PER TUTTE LE CATEGORIE DI PODISTI CORRI VERSO IL
TRA CORSA, PASSIONE, DIVERTIMENTO E STARBENE IN BENESSERE
COMPAGNIA! UN'ESPERIENZA INDIMENTICABILE"

@sTUDIWEB.

IEmInEEnEy  SERVIZI RUNNINGZEN

Consulenza Running Program

Test di valutazione funzionale

Stage Running Program p“mn
®

Consulenze specialistiche (Dietologo, Osteopata, Ortopedia)
Organizzazione viaggi maratone all’estero con Ovunque Running

Pace maker gare RUNNING

LOCALITA PERIODO TIPOLOGIA STAGE
Roma dal 22 al 23 Gennaio Evento/Corsa di Miguel 10km
Roma dal 26 al 27 Febbraio Evento/ Roma/Ostia 21km P A R
Roma dal 19 al 20 Marzo Evento/ Maratona di Roma
Arena civica (Milano) dal 9 al 10 Aprile Evento/ Maratona di Milano TEC' PAZ E
Pollino (Potenza) dal 2 al 5 Giugno Evento/ Gara Trail Chiaromonte M ER 0
Putignano (Bari) dal 18 al 19 Giugno Stage Vacanza ASSICUR, 0
Amiata dal 25 Giugno al 2 Luglio Stage Vacanza ATHE%‘U RENOT
Otranto dal 3 al 10 Luglio Stage Vacanza 1D, TATI
Sardegna (Aritzo) dal 17 al 24 Luglio Stage Vacanza Evento (varsers i arzs) AGEVOL/-\zAONEALL EVENT
Sardegna (Cagliari) dal 24 al 31 Luglio Stage Vacanza GE
Sardegna (Villasimius) dal 31 Luglio al 7 Agosto  Stage Vacanza
Valle dei Laghi (Terlago)  dal 13 al 20 Agosto Stage Vacanza
Alpe di Siusi (Alto Adige)  dal 20 al 27 Agosto Speciale Stage Vacanza in Altura

ivigno dal 27 al 3 Settembre Speciale Stage Vacanza in Altura
Sicilia Isola di Vulcano dal 4 2l 11 Settembre Evento Giroa appe delle Isce Eslle
Roma dal 17 al 18 Settembre Week end stag
Chianciano Terme dal 23 al 26 Dicembre e e
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