DOMENICA 25 OTTOBRE 2015 |ausee =

La A.S.D. Podisti Cotignola con il Patrocinio del Comune di Cotignola —sportpertutti
in collaborazione con I’Assessorato allo Sport e Pro Loco Cotignola | ==« -t | | et e

Soc. Podistiche (RA)

organizzano la

20° MARATONINA CITTA DI COTIGNOLA

COMPETITIVA KM. 21,097 - NON COMPETITIVA KM. 21,097-16-10-2,5

Iscrizioni anticipate € 5,00 fino al sabato ore 12,00 (vedi scheda allegata) - Iscrizioni la domenica € 7,00

Non competitiva € 2,00 - Promesse di Romagna € 2,00
Partenza Promesse ore 09.00 - Gara competitiva Km. 21,097 ore 09.30

S 23° Gran Premio Promesse di Romagna 2015

—

= ABBIGLIAMENTO E CALZATURE SPORTIVE
Via Mazzini, 11 - 48027 SOLAROLO (RA) - Cell. 348 5256792

12° Memorial FABRIZIO MECATI
2° Memorial GIULIANO ALVISI

7° TROFEO

DI SANGUE

Le donazioni si possono effettuare presso
I’Ospedale Civile di LUGO,
tutti i giorni dalle ore 7,30 alle ore 11,00

Associazione Italiana per la
Donazione di Organi e tessuti

Corso Garibaldi, 116 - 48022 Lugo (RA)
Tel. 0545 34157

PROGRAMMA E REGOLAMENTO

RITROVO:
PERCORSO:
CONTRIBUTO
ORGANIZZATIVO:

PARTENZA:
PARTENZA:

TEMPO MASSIMO:

RISTORI:

Ore 8.00 Piazza Vittorio Emanuele II°
ADULTI Km. 21,097 - Km. 16 - Km. 10 - PULCINI Km. 2,500

Iscrizioni anticipate € 5,00 fino al sabato alle ore 12,00
(vedi scheda allegata) - Iscrizioni la domenica € 7,00
Non competitiva € 2,00 - Promesse di Romagna € 2,00
Ore 9.00 - GRAN PREMIO PROMESSE ROMAGNA

Ore 9.30 - ADULTI - MINI CAMMINATA A SEGUIRE

Ore 2,30

N° 4 ristori sul percorso e 1 all'arrivo

ogni altra forma con cui sara pubblicizzato.

AVVERTENZE: |a gara si svolgera con qualsiasi tempo.

RESPONSABILITA: ['organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali danni a persone 0 a cose prima, durante e dopo la manifestazione. L'organizzazione considera con I'iscrizione
I'idoneita fisica dei partecipanti inerente la normativa di legge prevista dal D.M. 28-02-1983 sulla tutela sanitaria per I'attivita non competitiva. Per la gara competitiva & necessario certificato medico
come da D.M. 18-02-82-G.U. 5-3-82 o tessera di enti di promozione sportiva. Si pone I'obbligatorieta al podista di rispettare il Codice Stradale art. 134. 11 presente opuscolo puo essere esposto
unicamente in locali pubblici del Comune di svolgimento della manifestazione, & pertanto I'eventuale rinvenimento degli stessi in locali pubblici di altri Comuni e da considerarsi puramente casuale e
comunque non predisposto da codesta organizzazione.

Lo stesso viene distribuito anche a mano da un incaricato, direttamente ai partecipanti alle manifestazioni podistiche, esclusivamente nelle localita d'effettuazione. L'organizzazione non risponde di

IMPORTANTE: il servizio agli incroci e I'assistenza medica sui percorsi sono garantiti solo dopo le ore 9,00.




CATEGORIE AMMESSE

M/F 2000 - 2001: Km. 1,5

N.B. - Alla gara competitiva possono partecipare solo atleti che

M/F dal 2002 al 2004: Km. 1,0

hanno compiuto i 18 anni di eta ed in possesso di regolare

M/F dal 2005 al 2007: Km. 0,500

tessera FIDAL, UISP o altri Enti riconosciuti dal CONI.

90w >

M/F dal 2008 al 2011: Km. 0,500

AMATORI dal 1997 al 1976 compreso

Per informazioni e comunicazioni rivolgersi a:

VETERANI A: dal 1975 al 1966 compreso

VERNA MAURIZIO - Tel. 0545 41689 (ore pasti)

VETERANI B: dal 1965 al 1956 compreso

331 7800484 - e-mail: maurizioverna58@alice.it

VETERANI C: dal 1955 e precedenti

DONNE “A’: dal 1997 al 1971 compreso

PIGNATELLI LUIGI - Tel. 0545/41409 - 347 0010602

DONNE “B”: dal 1970 e precedenti

luigipignatelli@alice.it

Partner della
manifestazione
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PREMIAZIONE INDIVIDUALE

CATEGORIA A - | primi 5 maschi, le prime 3 femmine
CATEGORIA B - | primi 8 maschi, le prime 8 femmine
CATEGORIA C - | primi 8 maschi, le prime 8 femmine
CATEGORIA D - | primi 8 maschi, le prime 8 femmine

1° ASSOLUTO (escluso da ogni categoria)
premio di valore + Orologio offerto

da Oreficeria Tempi d’Oro Cotignola,

+ Memorial Mecati Fabrizio

2° ASSOLUTO (escluso da ogni categoria)
premio di valore +premio

3° ASSOLUTO (escluso da ogni categoria)
premio di valore+premio

AMATORI:

1° premio di valore

2° prosciutto+premio

3° prosciutto+vino

Dal 4° al 45° premi a scalare

VETERANI “A”:

1° premio di valore

2° prosciutto+premio

3° prosciutto+vino

Dal 4° al 65° premi a scalare

PREMIAZIONI

VETERANI “B”:

1° premio di valore

2° prosciutto+premio

3° prosciutto+vino

Dal 4° al 40° premi a scalare

VETERANI “C”:

1° premio di valore+ Memorial Alvisi Giuliano
2° prosciutto+premio

3° prosciutto+vino

Dal 4° al 20° premi a scalare

1° DONNA ASSOLUTA (esclusa da ogni categoria)
premio valore+premio+vino

DONNE “A”: premio di valore+premio

Alla 2% prosciutto+vino

Dalla 3° alla 15°; premi a scalare

DONNE “B”: premio di valore+premio

Alla 2% prosciutto+vino

Dalla 3° alla 15°; premi a scalare

PREMI SPECIALI

PREMIO DI VALORE a chi battera il record maschile della gara di 1h 03’ 46”".

PREMIO DI VALORE alla donna che effettuera il percorso sotto 1h 21’ 00”.

N° 2 TRAGUARDI VOLANTE

1°- Al Km. 1,800: primo uomo, prosciutto - prima donna, salumi; premi offerti dalla Ditta Camurani Isolina.

2°- Al Km. 5: 1° amatore, 1° veterano “A”, 1° veterano “B”, 1° veterano “C”, 1* donna “A”, 1* donna “B” (solo se portano a termine Ia gara).

1°PROSCIUTTO+PREMI 3°PROSCIUTTO+PREMI
2°PROSCIUTTO +PREMI 4° e 5°PROSCIUTTO+PREMIO

Dal 6° al 35° CERAMICHE E COPPE
(con un minimo di 10 partecipanti)

PREMIAZIONI

SOCIETA




© AMATORI: Alessandri Alessandro  ATL. 85 FAENZA 1h 07’ 33"
o VET. A: Fabbri Sergio ATL. 85 FAENZA 1h 13’ 53”
S’_’ VET. B: Sirotti Giovanni CERVESE 1h 21’277
DONNE:  Janno Maria ATL. MAMELI GAIRSA 1h 25’ 29”
AMATORI: Alessandri Alessandro  ATL. FAENZA 1h 07’ 00”
'a‘, VET. A: Villori Orazio ATL. FAENZA 1h 11’ 37”
o VET. B: Menghi Nino ATL. MAMELI GAIRSA 1h 23’ 20”
™ DONNE: Janno Maria ATL. MAMELI GAIRSA 1h 25’ 26”
© AMATORI: Legumi Gianluca LONZA 1h 06" 41”
o VET. A: Tirabassi Luciano ATL. LOLLI 1h 12’ 52”
S VET. B: Suprani Vittorio ATL. MAMELI GAIRSA 1h 24’ 38"
™ DONNE: Leardini Luana CLF. GABBI 1h 27’ 43"
AMATORI: Martignani Roberto ATL. 85 FAENZA 1h 07’ 44”
8 VET. A: Villori Orazio ATL. 85 FAENZA 1h 12’ 51”
S VET. B: Pruni Giorgio AVIS FORLI 1h 18’ 50”
™ DONNE: Rubini Loretta UNIVERSO ASSIC. BO 1h 25’ 02”
o AMATORI: Squadrani Laurent OLIMPUS S. MARINO 1h 09’ 05”
& VET.A: Fenati Franco ATL. 85 FAENZA 1h 16 477
8 VET. B: Pruni Giorgio AVIS FORLI 1h 23 53”
DONNE: Leila Bourghiba ICEL LUGO 1h 26’ 27"
+~ AMATORI: Tirelli Davide FIAMME AZZURRE 1h 06’ 58”
© VET. A: Villori Orazio ATL. 85 FAENZA 1h 12’ 57”7
8 VET. B: Raggi Giancarlo G.S. DRAGO P CORSINI  1h 22’ 50
DONNE: Leila Bourghiba TUNISIA 1h 24’ 46”
o AMATORI: Moroni Ugo SIDERMEC 1h 09’ 50”
© VET. A: Lazzari Claudio AVIS URBINO 1h 14’ 33”7
8 VET. B: Pruni Giorgio AVIS FORLIP 1h 22’ 51”7
DONNE: Rubini Loretta CUS BOLOGNA 1h 27’ 35”
P AMATORI: Medri Maurizio SURFIN SHOP 1h 07’ 20"
o VET. A: Lazzari Claudio AVIS URBINO 1h 14’ 30”
8 VET. B: Pruni Giorgio AVIS FORLI 1h 23’ 00”
DONNE: Ridolfi Romina
AMATORI: Cesari Fabio G.S. CARABINIERI (BO) 1h 05’ 38
g VET. A: Moroni Ugo SIDERMEC VITALI 1h 11’ 42"
8 VET. B: Spezzati Lorenzo MASSA LOMBARDA 1h 21’ 42"
DONNE: Orselli Monica MAMELI GAIRSA (RA) 1h 25’ 48”
AMATORI: Marco Stella Bartoletti AERONAUTICA MILITARE 1h 06’ 54"
8 VET. A: Altini Rossano ATLETICA MAMELIRA  1h 14’ 427
8 VET. B: Santonastaso Andrea  ATLETICA MAMELIRA  1h 21’ 49”
DONNE: Bourghiba Akkari UISP LUGHESINA 1h 25’ 507
AMATORI: Curzi Denis CARABINIERI BO 1h 07’ 05”
8 VET. A: Altini Rossano ATLETICA MAMELIRA  1h 11’ 08”
8 VET. B: Tirabassi Luciano ATL. LOLLI BO 1h 18 40”
DONNE: Buzzi Laura ATL. ESTENSE FE 1h 23197
AMATORI: Kieri Rachid EDERA FORLF 1h 03 46”
N~ VET. A: Altini Rossano ATLETICA MAMELIRA  1h 11’227
8 VET. B: Tirabassi Luciano ATL. LOLLI BO 1h 18 57”7
O DONNE A: Bourghiba Akkari UISP LUGHESINA 1h 277127
DONNE B: Mainetti Silvia ATL. FOLGORE CONA FE 1h 26’ 58”
AMATORI: Kieri Rachid EDERA FORLYF 1h 07’ 427
oo VET. A: Moroni Ugo SIDERMEC VITALI 1h 13" 407
8 VET. B: Pieri Romano ATL. LIPPO BO 1h 217 407
o DONNE A: Savorana Silvia ATL. ICEL LUGO 1h 23 377
DONNE B: Vignini Paola TRANESE TO 1h 27’ 407
AMATORI: El Hachlimi Abdelmafid ATLETICA IMOLA 1h 09’ 33”
. VET. A: Valeri Claudio AVIS CASTEL S.PIETRO 1h 13’ 57”
© VET. B: Centofante Giorgio GSA VICENZA 1h 17° 06"
8 VET. C: Tirabassi Luciano ATL. LOLLI (BO) 1h 22’ 577
DONNE A: Savorana Silvia ATL. 85 FAENZA 1h 22’ 47”
DONNE B: Borghini Gigliola GROTTINI TEAM 1h 28’ 56”
AMATORI: Radovan Hakim ATLETICA BLIZARD 1h 08117
o VET. A: Valeri Claudio AVIS CASTEL S.PIETRO 1h 13’ 03”
+ VET. B: Bacchilega Orlando AVIS CASTEL S.PIETRO 1h 20’ 24”
8 VET. C: Viroli Arnaldo S.P CESENATE 1h 22" 14”
DONNE A: Pierli Fiorenza CORRADINI RUBIERA 1h 24’ 14>
DONNE B: Randi Monica OLIMPUS S. MARINO 1h 28 22”
AMATORI: EI Barhoumi Taoufique ATL. CASONE NOCETO  1h 09’ 55”
- VET. A: Valeri Claudio AVIS CASTEL S.PIETRO 1h 14" 13”
+ VET.B: Moroni Ugo AVIS CASTEL S.PIETRO 1h 17’ 02”
8 VET. C: Pierli Romano FRATELLANZA MODENA 1h 22’ 22”
DONNE A: Chubak Nadia AVIS CASTEL S.PIETRO 1h 22’ 13”
DONNE B: Borghini Gigliola GABBI BOLOGNA 1h 2810~
AMATORI: Karim Abderaim TRAVERSETOLO PARMA 1h 09’ 27
. VET. A: Monteruccioli Flavio AVIS CASTEL S.PIETRO 1h 13’ 38”
+ VET.B: Gorini Giuseppe ATLETICA 85 FAENZA 1h 16’ 16”
8 VET. C: Viroli Arnaldo PODISTICA CESENATE ~ 1h 24’ 34”
DONNE A: Nanu Anna GABBI BOLOGNA 1h 22’ 06~
DONNE B: Sportelli Tiziana LAMONE RUSSI 1h 37’ 55”
AMATORI: Benhamdane Rachid Sidermec Vitali 1h 09’ 49~
. VET. A: Elhachlimi Abdelhafide Atletica Castenaso 1h 1320~
+ VET. B: Visani Carlo Atletica 85 Faenza 1h 16’ 50”
8 VET. C: Fenati Franco ASD Podisti Cotignola 1h 25 43”
DONNE A: Chubak Nadia Avis Castel S.Pietro 1h 28 31"
DONNE B: Orselli Monica Mameli Ravenna 1h 35 06”
AMATORI: Cacaci Michele Atl. Casone Noceto 1h 1013’
< VET. A: Perazzini Fabio Avis Castel S. Pietro 1h 13’ 23”
+ VET.B: Valeri Claudio Avis Castel S. Pietro 1h 15" 15”
8 VET. C: Fenati Franco ASD Podisti Cotignola 1h 26’ 21"
DONNE A: Anna Nano Gabbi Bologna 1h 21’ 24”
DONNE B: Orselli Monica Mameli Ravenna 1h 34" 15”

| tempi sono a cura della Federazione Cronometristi Italiana
Sez. di Ravenna
E’ possibile visionare risultati, classifiche e foto
sul sito www.romagnapodismo.it
Un ringraziamento speciale a queste associazioni
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