PIACENZA 2016

DOMENICA 10 GENNAIO

5°Winter Trail del Parco A.S.D. LUPI D'APPENNIND
Ritrovo: 8.00 San Michele di Morfasso (PC) Partenza: 9.30

Perc. grin:: 18km 900m D+ Alt. max: 1000m Asfalto: 5% (altri percorsi: si)
Tel. 333/6418441 email: info.lupidappennino@libero.it, lupidappennino.wordpress.com

DOMENICA 13 MARZO

2°Trail Ballando A.S.D. LUPI D'APPENNINO

Ritrovo: 7.30 Rivergaro (PC) Partenza: 9.00

Perc. princ: 26km 950m D+ Alt. max: 750m Asfalto: 5% (altri percorsi: si)
Tel. 333/6418441 email: info.lupidappennino@libero.it, trailballando.wordpress.com

SABATO 23 E DOMENICA 24 APRILE K3 '

9°The Abbots Wﬁg Ultra Trail A.S.D. LUPI D'APPENNINO
Ritrovo: 15.00 (del 22/4) a Bobbio (PC)

Partenza: 6.00 (del 23/4) a Bobbio (PC)

Perc, princ: 125km 5500m D+ Alt. max: 1350m Asfalto: 10% (altri percorsi: no)
Tel. 333/6418441 email: info.lupidappennino@libero.it, theabbotsway.wordpress.com

MMEHJ‘-EH !5-‘ E!UGHH q
2°Farini Vivo Trail A.S.D.VIVO
Ritrovo: 7.45 Passo Pianazze (PC) Partenza: 9.00

Perc. princ: 27km 1260m D+ Alt. max: 1711m Asfalto: 1% (altri percorsi: si)
Tel. 349/8861130 email: farinivivotrail@gmail.com, farinivivotrail.wix.com/race

SABATO 23 LUGLIO :

3°Scuron Night Trail Marathon A.5.D. LUP| D’APPENNING
Ritrovo: 18.00 Carpaneto Piacentino (PC) Partenza: 21.00

Perc. princ: 42km 1100m D+ Alt. max: 450m Asfalto: 5% (altri percorsi: no)
Tel. 333/6418441 email: info.lupidappennino@libero.it, scurontrail.wordpress.com

IHHE.EF 15 AGOSTO

9°Ecomaratona della Val D"Arda A.S.D. LUPI D'APPENNINO
Ritrovo:15.00 (del 14/8) Morfasso (PC) Partenza: 8.30 (del 15/8)

Perc, princ: 42km 2000m D+ Alt. max: 1350m Asfalto: 5% (altri percorsi; si)

Tel. 333/6418441 email: info.lupidappennino@libero.it, ecovaldarda.wordpress.com

DOMENICA Mﬂnﬂﬂﬂf | Ve o
. “"ﬂrcgu-niu Trail A.S.D. LUPI D’APPENNINO %
Ritrovo: 8.00 Castell’Arquato (PC) Partenza: 9.30

Perc. princ: 21km 900m D+ Alt. max: 400m Asfalto: 5% (altri percorsi: si) v

MODENA 2016

SABATO 2 APRILE K3

~ROGAINING 1° ogui ing di Zebio G.S: CULTURALE RICREATIVO DI PAZZANO
Ritrovo: 13.00 Pazzano di Sopra, Serramazzoni (M0) Partenza: 14.30
Perc. ‘rrin:: d4ore Alt. max: 850m Asfalto: 5% (altripercorsi: si)
Tel. 347/2117695 email: maurizio.amato74@gmail.com, www.drcolodipazzano.it

SABATO 16 APRILEE1 82 @

3°Trail della Riva A.S.D. TEAM MUD & SNOW
Ritrovo: 8.00 Campo Sportivo, Roccamalatina (M0) Partenza: 10.00

Perc. princ: 32km 1700m D+ Alt. max: 810m Asfalto: 5% (altri percorsi: si)
Tel. 338/5219329 email: info@traildellariva.com, www.traildellariva.com

SABATO 30 APRILE &

2°Zebio Run Huunlighi G.5. CULTURALE RICREATIVO DI PAZZANO
Ritrovo: 18.30 Pazzano di Sopra, Serramazzoni (M0) Partenza: 19.30

Perc. princ: 13km 700m D+ Alt. max: 850m Asfalto: 6% (altri percorsi: no)
Tel. 347/2117695 email: maurizio.amato74@gmail.com, www.drcolodipazzano.it

DOMENICA 22 MAGGIO i

16° Marcia dei Tori CAl SEZIONE DI CARPI

Ritrovo: 7.30 Rifugio Capanno Tassoni, Ospitale/Fanano (M0) Partenza: 9.30
Perc. princ: 13km 700m D+ Alt. max: 1827m Asfalto: 0% (altri percorsi: no)
Tel. 340/3319484 email: info@marciadeitori.it, www.marciadeitori.it

DOMENICA.19 GIUGNO K3

1°Trail dei Pifonchi SOCIETA SPORTIVA FRASSINORO

Ritrovo: 8.00 Frassinoro (M0) Partenza: 9.30

Perc. princ: 24km 1100m D+ Alt. max: 1440m Asf: 7% (altri percorsi: si & Trail giovanile)
Tel. 333/8545938 email: info@asfrassinoro.it, www.asfrassinoro.it

DOMENICA 3 LUGLIO K]

2°Adventure Trail Esploraria A.S.D. IMPRONTE

Ritrove: 8.00 Parco Avventura Es ﬂ'rraria, Serramazzoni (M0) Partenza: 9.30
Perc. princ: 16km 1010m D+ Alt. max: 830m Asfalto: 1% (altri percorsi: si)
Tel. 328/9376048 email: info@improntenatura.it, www.esploraria.it

DOMENICA 17 LUGLIO Ei

3°Alpicella Trail SCUOLA SCI BOSCO REALE

Ritrovo: 8.00 Centro Fondo Borcoreale, Piandelagotti (M0O) Partenza: 9.30

Perc. princ: 24km 1300m D+ Alt. max: 1800m Asfalto: 2% (altri percorsi: si)

Tel, 348/5143488 email: info@scuolasdboscoreale.com, www.scuolasciboscoreale.com

SABATO0 23 LUGLIO KA

5°Cima Tavffi Trail A.S.D. CIMA TAUFFI FANANO - SPORT & MONTAGNA
Ritrovo: 6.00 Fanano (MO) Partenza: 7.00

Perc. princ: 60km 4000m D+ Alt. max: 2165m Asfalto: 7% (altri percorsi: 5i)

Tel. 334/8040010 email: info@cimatauffifanano.it, www.cimatauffifanano.it
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SABATO 30 LUGLIO

3°Maratonina del Monte Canfiere OLIMPICLAMA, MODENACORRE, UISP MO
Ritrovo: 8.00 Piane di Mocogno (M0) Partenza: 10.00

Perc. princ: 16km 600m D+ Alt. max: 1600m Asfalto: 0% (altri percorsi:si & Trail giovanile)
Tel. 333/7573985 email: modenacorre@gmail.com, www.modenacorre.it

DOMENICA 21 AGOSTO K3

3°Trail Esploraria A.S.D. IMPRONTE

Ritrovo: 8.00 Parco Avventura Esploraria, Zocca (MO) Partenza: 9.30

Perc. princ: 9,8km 720m D+ Alt. max: 835m Asfalto: 0% (altri percorsi: si)
Tel. 328/9376048 email: info@improntenatura.it, www.esploraria.it

SABATO 10 SETTEMBRE K1

ROGAINING 2° Alla Ricerca di Zebio G.S. CULTURALE RICREATIVO DI PAZZANO
Ritrovo: 9.00 Serramazzoni (MO) Partenza: 10.00
Percorso principale: 6 ore Alt. max: 850m Asfalto: 5% (altri percorsi: si)

Tel. 347/2117695 email: maurizio.amato74@gmail.com, www.circolodipazzano.it

DOMENICA 25 SETTEMBRE &l

4°Cascate del Bucamante Wild Trail A.5.D. 3.30 RUNNING TEAM
Ritrovo: 8.00 Centro Pineta, Serramazzoni(MO) Partenza: 9.30

Percorso principale: 26km 1250m D+ Alt. max: 800m Asfalto: 5% (altri percorsi: si)
Tel. 335/6304763 email: info@running330.it, www.running330.it

DOMENICA 2 OTTOBRE Ki

2°Panoramica Trail LA VOCE A.PS.

Ritrovo: 8.00 Polina ;u (MO) Partenza: 9.30

Percorso prindpale: 27km 1050m D+ Alt. max: 1040m Asfalto: 10% (altri percorsi: si)
Tel. 335/473924 email: ercolegrandi@libero.it, www.assolavoce.com
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PARMA 2016

DOMENICA 17 GENNAIO K1

5 °Winter Trail “Golf Club La Rocca” GES: GRUPPOTERRITORIALE CAI, UISP PR
Ritrovo: 8.005ala Baganza, Palestra Scuola Media (PR) Partenza: 9.30

Perc. princ: 23km 580m D+ Alt. max: 350m Asfalto: 10% (altri percorsi: si)

Tel. 338/8721708 email: ges@ges-salabaganza.com, www.ges-salabaganza.com

DOMENICA 24 GENNAIO K

6 °Winter Trail del Borgo A.5.D.3TVALTARO

Ritrovo: 8.00 Borgo Val di Taro (PR) Partenza: 10.00

Perc. princ: 20km 1000m D+ Alt. max: 715m Asfalto: 15% (altri percorsi: si)
Tel. 338/8992101 email: info3tvaltaro@gmail.com, www.3tvaltaro.com

DOMENICA 8 MAGGIO Ei

8 °Strafuso Trail Running A.S.D. APPENNINO FREEMIND

Ritrovo: 8.30 Scurano (PR) Partenza: 9.30
Perc. princ 21km 900m D+ Alt. max: 1117m Asfalto: 9% (altri percorsi: si & Trail giovanile)
Tel. 338/3248763 email: strafuso.running@libero.it, www.montefuso.it

DOMENICA 29 MAGGIO K

6 °Trail del Salame A.S.D. ATLETICA CASONE NOCETO

Ritrovo: 7.30 5an Michele Tiorre (PR) Partenza: 8.30

Perc. princ: 36km 1900m D+ Alt. max: 750m Asfalto: 10% (altri percorsi: si & Trail giovanile)
Tel. 340/5645436 email: trail@atleticacasonenoceto.it, www.atleticacasonenoceto.it

DOMENICA 5 GIUGNO K

7°Pan e Formai dell’Alta Val Stirone PRO LOCO PELLEGRINO PARMENSE
Ritrovo: 7.00 Pellegrino Parmense (PR) Partenza: 8.00

Perc. princ: 42km 1500m D+ Alt. max: 960m Asfalto: 5% (altri percorsi: si)
Tel.335/8284961 email: cavidilavagna2006@gmail.com, www.comunedipellegrinoparmense.it

DOMENICA 12 GIUGNO &

2°CCT Cento Croci Trail A.S.D. SPIRITO TARSOGNO

Ritrovo: 7.30Tarsogno (PR) Partenza: 8.30

Perc. princ: 33km 2050m D+ Alt. max: 1620m Asfalto: 5% (altri percorsi: si)
Tel. 329/1929743 email: spiritotarsogno@libero.it, www.uisp.it/parma

DOMENICA 37 LUGLIO

2°Trail della Val Cenedola A.S.D. POLISPORTIVA BORE

Ritrovo: 8.00 Loc. Mornasco, Bore (PR) Partenza: 9.30
Perc. princ: 22km 1149m D+ Alt. max: 1318m Asf: 13% (altri percorsi: si & Trail giovanile)
Tel. 349/0724155 email: polisportivabore@libero.it, www.polisportivabore.it

DOMENICA 4 SETTEMBR

£
1°Monte Caio 'I'ruﬁ Running ASS. ONDANOMALA TIZZANO, ASS. PRO SCHIA M.CAIO
Ritrovo: 8.30 Schia, p.le Bocchi Noé (PR) Partenza: 9.30
Perc. princ: 21km 1260m D+ Alt. max: 1584m Asfalto: 10% (altri percorsi: si)
Tel. 349/6926071 email: montecaiotrail@gmail.com, www.schiamontecaio.it

' AN MUDANDSNOW

SHOP ONLINE

SPECIALIZZATO IN TRAIL RUNNING
WWW.MUDANDSNOW.COM

MUD AND SNOW - VIA FONDOVALLE 2876
41054 CASONA DI MARANO S\P (MO). TEL: 059 8676987

BOLOGNA 2016

DOMENICA 8 MAGGIO K1

5°Dozza Wine Trail ATLETICA IMOLA SACMI AVISI

Ritrovo: 8.00 Dozza (BO) Partenza: 9.30

Perc. princ: 14km 550m D+ Alt. max: 251m Asfalto: 10% (altri percorsi: si)
Tel. 348/2408428 email: emanuele@lemsuperstore.it, www.lemsuperstore.it

DOMENICA 12 GIUGNO Ei

Lizzano Exireme Skyrace A.S.D. TEAM MUD & SNOW

Rit: 6.30 Centro di Lizzano in Belvedere (B0) Partenza: 10.00 Madonna dell'Acero
(disponibile servizio Bus gratuito, con partenza da Lizzano)

Perc. princ: 22km 2100m D-+/2400m D- Alt. max: 2000m Asfalto: 0% (altri :arom no)
Tel. 338/5219329 email: info@lizzanoskyrace.com, www.lizzanoskyrace.com

DOMENICA 26 GIUGNO Kl

1 °Trail Salto del Cervo 20°edizione A.S.D. PARCO DEI LAGHI
Rit: 8.00 Castiglione dei Pepoli (B0) Partenza: 9.30

Perc. princ: 16,2km 1050m D+ Alt. max: 1152m Asfalto: 9% (altri percorsi: si)
Tel. 338/4261179 email: adparcodeilaghi@gmail.com, www.adparcodeilaghi.it

DOMENICA 11 SETTEMBRE K3

4°Trail dell’Abbazia POL. ZOLA PREDOSA

Ritrovo: 7.30 Zola Predosa (BO) Partenza: 9.00

Perc. princ: 14km 470m D+ Alt. max: 220m Asfalto: 10% (altri percorsi: si)
Tel. 347/7434346 email: info@traildellabbazia.it, www.traildellabbazia.it

DOMENICA 2 OTTOBRE

1°Trail del Monte Sole PROLOCO RIOVEGGIO

Ritrovo: 7.30 Centro Sportivo, Rioveggio (BO) Partenza: 9.30

Perc. princ: 18km 350m D+ Alt. max: 600m Asfalto: 15% (altri percorsi: si)

Tel. 347/7856602 email: gianfranco.gozzi@alice.it, ecomontesole.altervista.org

RAVENNA 2016

DOMENICA 10 GENNAIO

9°Trail del Poggiolo Memorial “Luca Conti” TEBOTA TEAM SOLAROLO
Ritrovo: 7.00 Agriturismo Poggiolo, Casola Valsenio (RA) Partenza: 9.30

Perc. princ: 21km 1200m D+ Asfalto: 0% (altri percorsi: si)

Tel. 348/5256792 email: sportgm@alice.it, www.sportgm.it

DOMENICA 21 FEBBRAIOKG

3°Trail Riolo Terme TE BOTA TEAM SOLAROLO

Ritrovo: 7.00 Agriturismo |l Gualdo di Sotto, Riolo Terme (RA) Partenza: 9.30
Perc. princ: 21km 1000m D+ Asfalto: 10% (altri percorsi: si)

Tel. 348/5256792 email: sportgm@alice.it, www.sportgm.it

DOMENICA 13 MARZO B

4°Trail di Casola Valsenio TE BOTA TEAM SOLAROLO
Ritrovo: 7.00 Casa Olmatelli, Via Cantone, Casola Valsenio (RA) Partenza: 9.30
Perc. princ: 21km 1100m D+ Asfalto: 3% (altri percorsi: no)
Tel.348/5256792 email: sportgm@alice.it, www.sportgm.it

DOMENICA 20 MARZO B3

6°Gessi Wild Trail A.5.0. TRAIL ROMAGN

Ritrovo: 7.30 Parco Pubblico Borgo Rivola, Riolo Terme (RA) Partenza: 9.30
Perc. Frinc: 20km 1150m D+ Alt. max: 460m Asfalto: 5% (altri percorsi: si)
Tel. 338/5097841 email: info@trailromagna.eu, www.trailromagna.eu

DOMENICA 1 MAGGIO B3

1°Krash Trail Brisighella-Faenza A.5.D. LEOPODISTICA
Ritrovo: 9.00 Brisighella (RA) Partenza: 11.00

Perc. princ: 40km 2000m D+ Alt. max: 560m Asfalto: 20% (altri percorsi: si)
Tel, 335/5880440 email: eventileopodistica@gmail.com, www.leopodistica.it

DOMENICA 15 MAGGIO Ei
1 °Ecomaratona del Sale A.S.D.TRAIL ROMAGNA

Ritrovo: 7.00 Piazza A.Costa, Cervia (RA) Partenza: 9.00
Perc. princ: 42km Om D+ Asfalto: 10% (altri percorsi: si & Run&Bike)
Tel. 338/5097841 email: info@trailromagna.eu, www.trailromagna.eu

SABATO 28 MAGGIO K
2°Kids Trail A.S.D. TRAIL ROMAGNA
Minitrail per bambini e ragazzi (1500 - 1000 -500m)

Ritrovo: 15.00 Terme di Riolo (RA) Ilartun:a: 16.00
Tel. 338/5097841 email: info@trailromagna.eu, www.trailromagna.eu

DOMENICA 3 LUGLIO K]

_aF N ]
)
o e

URBAN TRAIL Ravenna Citta d"Acque A.S.D.TRAILROMAGNA

Ritrovo: 5.00 Chalet dei Giardini Pubblici, Ravenna (RA) Partenza: 6.00
Percorso: 7,5km 16km (il 16 anche in MTB)
Tel. 338/5097841 email: info@trailromagna.eu, www.trailromagna.eu

REGGIO EMILIA 2016

SABATO 14 MAGGIO K

13°Fornacione Night Trail a coppie ASS: POL. SCANDIANESE
Ritrovo: 18.00 Circolo al Ponte, lano di Scandiano (RE) Partenza: 19.30
Perc. princ: 21km 1000m D+ Alt. max: 450m Asfalto: 4% (altri percorsi: no)

Tel. 348/9227432 email: atleticascandiano@gmail.com, www.polisportivascandianese. it

DOMENICA 22 MAGGIO K

38°Un Gir per Bursan A.5.D. POL. BORZANESE

Ritrove: 7.30 Circolo | Manfredi, Borzano d’Albinea (RE) Partenza: 9.00
Perc. princ: 21km 700m D+ Alt. max: 500m Asfalto: 20% (altri percorsi: si)
Tel, 339/7859089 email: info@polisportivaborzanese.it, www.polisportivaborzanese.it

SABATO 4 GIUGNO K

4°Cusna Vertical K A.S.D. ATLETICA REGGIO

Ritrovo: 15.00 Albergo Dona, Febbio (RE) Partenza: 16.00

Perc. princ: 4km 1000m D+ Alt, max: 2120m Asfalto: 0% (altri percorsi: no)
Tel, 339/2239885 email: atleticaatletica@tin.it, www.atleticaatletica.it

DOMENICA 5 GIUGNO K "

1°Monte Prtlm;:n Trasil AS.D.PASSI DA GIGANTE, A.S.D. ATLETICA REGGIO
Ritrovo: 8.00 Impianti Sportivi Comunali, Villa Minozzo (RE) Partenza: 9.30

Perc. princ: 21km 1300m D+ Alt. max: 1698m Asfalto: 5% (altri percorsi: si)

Tel. 348/7019278 email: info@passidagigante.it, www.monteprampatrail.it

DOMENICA T0 LUGLIO K3

14° Ecomaratona del Ventasso COMITATO ECOMARATONA DEL VENTASSO
Ritrove: 7.00 Busana (RE) Partenza: 8.30

Perc. ;m'm: 42km 2300m D+ Alt.max: 1730m Asf: 9% (altri percorsi: si & Trail giovanile)

Tel. 339/8517702 email: info@ecomaratonadelventasso.it, www.ecomaratonadelventasso.it

SABATO0 6 AGOSTO K

3°2.7 Linea Verticale A.S.D. ATLETICA REGGIO

Ritrovo: 15.00 Ventasso Laghi, Ramiseto (RE) Partenza: 17.30

Perc. princ 2, 5km aono scalata 950m D+ Alt.max: 1727m Asfalto: 0.5% (altrd percorsi: no)
Tel. 339/2239885 email: atleticaatletica@tin.it, www.atleticaatletica.it

DOMENICA 7 AGOSTO Ki

5°Trail del I’u!unm A.S.D. ATLETICA REGGIO

Ritrove: 7.30 Rifugio di Pratizzano, Pratizzano, Ramiseto (RE) Partenza: 9.00

Perc. princ 33km 2000m D+ Alt. max: 1979m Asfalto: 5% (altri percorsi: si & Trail giovanile)
Tel. 339/2239885 email: atleticaatletica@tin.it, www.atleticaatletica.it

DOMENICA 28 AGOSTO Ei

10 °Forbici Trail ASS. POL. SCANDIANESE, ANTICO HOSPITALE
Ritrove: 7.30 Civago, Villa Minozzo (RE) Partenza: 9.30

Perc. princ: 25km 1500m D+ Alt. max: 2054m Asfalto: 10% (altri percorsi: si)
Tel. 338/5274351 email: forbici.trail@gmail.com, www.rifugiosanleonardo.it

DOMENICA 25 SETTEMBRE Ei

2°Trail in Vena A.S.D. VALDAMONE

Ritrovo: 7.00 Brisighella (RA) Partenza: 9.00

Perc, princ: 25km 1350m D+ Alt. max: 515m Asfalto: 10% (altri percorsi: si)
Tel. 339/6295443 email: gallo15@libero.it

DOMENICA 6 NOVEMBRE K3

5°Trail dell’Ulivo A.5.D. VALDAMONE

Ritrovo: 7.00 (asone di Valpiana Casale di Brisighella (RA) Partenza: 8.30
Perc. g:rinn:: 43km 2800m D+ Alt. max: 650m Asfalto: 1% (altri percorsi: si)
Tel. 335/5280433 email: trailulivo@gmail.com, www.creteditura.com/trailulive

SABATO 26 NOVEMBRE &

5°Trail del Cinghiale A.5.D. | CINGHIALI

Ritrovo: 4.00 Agriturismo “ll Pnﬂginln’: Casola Valsenio (RA) Partenza: 6.00
Perc. princ: 60km 4000m D+ Alt. max: 800m Asfalto: 0% (altri percorsi: si)
Tel. 339/1782597 email: info@traildelcinghiale.com, www.traildelcinghiale.com

FERRARA 2016

DOMENICA 16 OTTOBRE f : o
2°Comacchio Valley Trail A.SD.TRAILROMAGNA . = 4 =&
Ritrovo: 7.30 Bettolino di Foce, Comacchio (FE) Partenza: 930uy - @ _ & . 7
Perc. princ: 20km O0m D+ Asfalto: 5% (altri percorsi: si) :.I - s ;

Tel. 338/5097841 email: info@trailromagna.eu, www.trailromagna.eu

. RIMINI 2016

~ DOMENICA 18 SETTEMBRE K3

1° Mastino Rock Trail POLISPORTIVA GENIUS RIMINI

Ritrovo: 7.30 Piazza Malatesta, Verucchio (RN) Partenza: 9,00
- Perc. princ: 19km 400m D+ Alt. max: 356m Asfalto: 20% (altri percorsi: i)
Tel, 328/9763638 email: polgeniusma@gmail.com, www.mastinorocktrail.blogspot.it

INTERGRATORI FIT LINE®
PER LA TUAMIGLIOR PERFORMANCE!

PER LA TUA ENERGIA E RESISTENZA!
PERIL TUQ RECUPERO!

PM INTERNATIONAL leader nella produzione di INTEGRATORI vi offre

ACTIVIZE UNA ESPLOSIONE DI ENERGIA
PROSHAPE AMINO PER I TUOI MUSCOLI
FITNESS DRINK PER MAGGIOR RESISTENZA
ARTIFIT PER ARTICOLAZIONI FORTI E SENZA DOLORI
BARRETTE POWER MEAL PER LATUA DOSE PROTEICA
RESTORATE RIGENERAZIONE IMMEDIATA

PER UNA TUA MIGLIORE PERFORMANCE

MADDALENA BRADASCIO SALESMANAGER g3 #7 . o
K3 MadEnPlace Tel: 338/2198760 /[/g [HE

www.pm-international.it
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DOMENICA 11 SETTEMBRE K

6 °Trail Matildico + Vertical POL.LE COLLINEA.S.D.
Ritrovo: 8.00 Salvarano di Quattro Castella (RE) Partenza: 9.00

Perc. princ: 12,5km 496m D+ Alt. max: 410m Asfalto: 10% (altri percorsi: si)
Tel.370/3064346 email: info@lecolline.org, www.lecolline.org

DOMENICA 18 SETTEMBRE Ki

2°Trail della Pietra A.5.D. STONE TRAIL TEAM

Ritrovo: 7.30 Castelnovo Ne'Monti (RE) Partenza: 9.30

Perc. princ 22km 1200m D+ Alt.max: 1049m Asfalto: 9% (altn percorsi: si & Trail giovanile)
Tel. 339/1222243 email: stonetrailteam@libero.it, www.stonetrailteam.it

SABATO 5 NOVEMBRE K3

1°San Martino Trail Notturno mrpie A.S.D. ATLETICA REGGIO
Ritrovo: 15.30 Vezzano sul Crostolo (RE) Partenza: 16.30

Perc, princ:14km 850m D+ Alt. max: 430m Asfalto: 7% (altri percorsi: si)
Tel. 339/2239885 email: atleticaatletica@tin.it, www.atleticaatletica.it

FORLI’ - CESENA 2016

DOMENICA 10 APRILE &3

2°La Camineda Trail A.S.D. TRAIL F RUNNING FORLI

Ritrovo: 7.00 5an Savino di Prﬂdag;in (FC) Partenza: 9.00
Perc. princ: 30km 2000m D+ Alt. max: 850m Asfalto: 5% (altri percorsi: si & Trail giovanile)
Tel. 347/8357214 email: rambaldig@hotmail.it, www.trailerunningshop.it

DOMENICA 8 MAGGIO B3

URBAN TRAIL Forli City Trail A.S.D. FORLI TRAIL
Ritrovo: 8.30 Piazza A. 5affi, Forli (FC) Partenza: 9.30

Percorso: 9,8km 5,5km (non competitivi) :
Tel. 340/6869388 email: forlitrail@gmail.com, www.forlitrail.com

GIOVEDI 2 GIUGNO K3

3°Nespoli Trail A.S.D. | CINGHIALI '
Ritrovo: 7.30 Cusercoli (FC) Partenza: 9.00 S
Perc. princ: 30km 1800m D+ Alt. max: 650m Asfalto: 10% (altripercorsi:si) = '
Tel. 339/1782597 email: info@outdoorstore.it, www.asdicinghiali.com

DOMENICA 12 GIUGNO Ei

5°Trail della Margherita A.S.D. VALMONTONE ADVENTURE
Ritrovo: 7.00 Rocca San Casciano (FC) Partenza: 8.00

Perc. princ: 50km 2600m D+ Alt. max: 670m Asfalto: 5% (altri percorsi: si)
Tel. 340/2808763 email: trail. margherita@gmail.com, www.trailmargherita.it

DOMENICA 19 GIUGNO B

4°Trail del Monte Fumaiolo e delle del Tevere ASD. FORLI TRAIL

Ritrovo: 7.30 Loc. Montecoronaro, Verghereto (FC) Partenza: 9.30
Perc. princ: 30km 1400m D+ Alt max: 1450m Asfalto: 3% (altri percorsi: si)
Tel. 340/6869388 email: forlitrail@gmail.com, www.forlitrail.com

MMEHH';'A 10 LUGLIO B .

3°Trail della Campigna A.5.D. FORLI TRAIL

Ritrovo: 8.00 Campigna (FCJ Partenza: 10.00

Perc. princ: 19,5km 700m D+ Alt max: 1654m Asfalto: 5% (altri percorsi: si)
Tel. 340/6869388 email: forlitrail@gmail.com, www.forlitrail.com
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UISP COMITATI TERRITORIALI

PIA{EN‘ZA Via Martiri della Hesistenza 4 - 29122 Piacenza (PC) - Tel, 0523/716253
Mwww.uisp.it/piacenza - email: piacenza@uisp.it

PARM ViaTesti 2 - 43100 Parma (PR) - Tel; 0521/70741,
www.uisp.it/parma - email: r.ghidini@uispparma.it

REGGIO EMILIA 1 s i cagtoemil dmait legaatieticauisprodt

MODEN Via IV Novembre 40/H - 41123 Modena (MO) - Tel: 059/348811
www.uisp.it/modena - email: atletica@uispmodena.it

BOLOGNA Via dellindustria 20 - 40138 Bologna (BO) - Tel: 051/6013511
www.uispbologna.it - email: atletica@uispbologna.it

R ﬂUE N N ﬁ Via Gioacchino Rasponi 5 - 48121 Ravenna (RA) - Tel: 0544219724
www.uisp.it/ravenna - email: ravenna@uisp.it

Via Aquileia 1 Forli T: 0543/370705 www.uisp.it/forlicesena, mall:forlicesena@uisp. it

FO RU“CE SE NA Via Cavalcavia 709, 47521, Cesena - Tel: 0547/630728 email: cesena@uisp.it

FERRARA Via Verga 4 - 44124 Ferrara (FE) - Tel: 0532/907611
www.uisp.it/ferrara - email: ferrara@uisp.it

RIMIN| Jia E-“'f.ﬂ't?ﬂ: 3 - 47923 Rimini, Tel: 0541 /772917
email: info@uisprimini.it - www.uisp.it/rimini
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IL REGOLAMENTO LEGATO ALLA PROMOZIONE DELLATTIVITA TRAIL ~N LT
ISP REGIOMALE E"CONSULTABILE SUL SITO UISP REGIOMALE:

w'_ww.ulap.lﬂum iliaromagnal/atietica
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...e il progetto gralico e’ di Maria Elisabetta Bellini (1'inglese)



