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Societd
Podistiche

Rovennati

C’a/e/u{a/w 2022

TATA LUDGO AST DRGANIZZATRICE
giovedi 7 aprile 2000 | FAEMNZA - ciuito ciclistico Atletica 85
« 14« 20:00 | VOLTANA - Plazza del'Unltd | Podistica Volfana
« 12 maggio 2000 | COTIGNOLA - Parco Pertini | Podistica Cofignola
« 19« 2000 | ALFONSINE - Vide Stazione | Podistica Alfonsinese
« 8 settembre | 20:00 PUNTA MARNA Locomoliva
« 15« 2000 | COTIGNOLA




ORDINE PARTENZA - CATEGORIE

denominzzione categoria anno di nascita | orario | distanza da percorrere
Primi passi C - B Al maschitefemminile | 2017/2020 | 20:00]  m 700 circa
Primi passi A - Pulcini - Esordienti | A maschileffemminie | 2011/2016 [ 20:00] m 700 circa
RagazziA-B B maschile/femminie | 20092010 | 20:00]  m 700 circa
Donne c 2006/2008 | 20:10| m 3.000 circa
D 1988/2004 |
E 1978/1987
F 187311977
G 1963/1972
H 1953/1962
| 1952 brecesent
OPEN Femminile tutte
Uomini Q 2005/2008 | 20:40 | m 3.000 circa
R 196311967 | °°
S 1068/1562
T 1953/1957
u 1952 recedt
OPEN Veterani 1967 fscodert
Uomini L 198872004 121:00 | m 5.000 circa
M 1983/1987 | °"°
N 1978/1982
0 197311577
P 1968/1972
OPEN Amatori 1966/2008

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE: tessera LISP/FIDALRunCard (se 'atleta & in possesso di doppia tessera vale
quella della Societa affiliata al Coordinamento delle Societa Podistiche Ravennati) in corso di validita per l'anno
2022 e certificato medico per |'attivita agonistica (atletica leggeral, rilasciato ai sensi del DM, 18/02/1982 valido

al momento della manifestazione,

COSTO ISCRIZIONE: € 2,00 {categarie Uomini/Donne nati sino al 2009;
€ 3,00 (categorie Uomini/Donnenati dal 2008 e precedenti.
ISCRIZIONE: esclusivamente SUL POSTO.



Regolamento

Punto 1 Possono partecipare &l campionato soltanto gli iscritt alle Societa del Coordinamento regolarmente affiliate
perl'anno 2022; eventuali tesserati di altre Societa (non del Coordinamento) parteciperanno solo per un cam-
pionato "OPEN" con le sequenti categarie;

- Donne (unica categoria)
- Uomini nati dal 1968 al 2008 (Amatori)
- Uomini nati dal 1967 e precedenti (Veterani)

Punto 2 Ogni Sacieta presenterd lelenco dei propri iscriti a firma del Presidente; coloro che non risulteranna in tali
elenchi non saranno inseriti in classifica.
Eventuali nuovi tesseramenti saranno comunicat, dal Presidente dlla Societd appartenente,

Punto3 PUNTEGGI

* INDIVIDUALI:
35 puntial 1% 32 punti al 2°; 29 punti al 3', quindi, a scalare di 1 punto
per ogni posizione successiva, ed 1 punto a tutti i classificati dal 31°
postoin poi. Ad ogni presenza verrannoassegnati ulterior 5 punti.

* SOCIETA:
ogni atleta classificato portera lo stesso punteggio alla Societa per cui risulta tesserato alla data
della manifestazione sportiva. Saranne compresi anche | punteggi scartati.

Puntod CLASSIFICHE
Per entrare in classifica occorre partecipare ad un minima di 4 prove.
La classifica verra calcolata consicerando le migliori 5 prove (0 4 per chi ha fatto il minimo). Le eventua-
[i restanti prove saranno considerate valide perla classifica di Societa. Lordine di classifica vera calcola-
to sommando tutti | punti conseguiti e validi,
In caso di parita si fara riferimento al maggiorscarto. in caso di ulteriore parita si fara il confronto fra i
migliori piazzamenti. Se |a parita persiste, gli atleti verranno consideratipari merita”

Punto5 Al termine del Campionato verranno premiatitutti gli atleti regolarmente classificati.

Punto6 NORME PER IL CONTAGIO DA COVID 19
Saranno applicate le norme in vigore al momento dello svolgimento della prova.



